РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

Иркутская область

Областное государственное бюджетное учреждение здравоохранения

«ТАЙШЕТСКАЯ РАЙОННАЯ БОЛЬНИЦА»

П Р И К А З

«_____»_____________2016г.                         Тайшет                                       № ______

О получении допуска 

(медицинского освидетельствования)
для сдачи нормативов комплекса ГТО


В целях реализации Указа Президента РФ от 24.03.2014г. № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), для выполнения требований Распоряжения МЗ ИО № 593-мр от 19.03.2015г. «Об организации медицинской помощи при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО», руководствуясь п. 2 Устава ОГБУЗ «Тайшетская районная больница»


П Р И К А З Ы В А Ю:
1. Медицинский допуск (оформление специалистами соответствующего медицинского заключения) к этапу подготовки и участию выполнения нормативов ГТО осуществляется в рамках Территориальной программы государственных гарантий и является БЕСПЛАТНЫМ для населения.
2. Медицинский допуск оформляется в медицинской организации по месту прикрепления.
3. Специалиста взрослой поликлиники:

3.1 Медицинский допуск к сдаче нормативов комплекса ГТО взрослым гражданам на основании данных предварительных и периодических профилактических осмотров, результатов диспансеризации, а так же на основании «Паспорта здоровья»:

· выдается без ограничений врачом терапевтом при установлении первой группы состояния здоровья;

· при установлении II и III групп состояния здоровья, граждане направляются врачом-терапевтом на консультацию к врачу-кардиологу с целью оценки реакции сердечно-сосудистой системы на повышенные нагрузки. По результатам консультации врач-терапевт принимает решение в индивидуальном порядке о возможности выдачи медицинского допуска
3.2 Медицинский допуск к сдаче нормативов комплекса ГТО несовершеннолетним лицам на основании результатов диспансеризации, профилактических медицинских осмотров (обследовании);
· Выдается без ограничений врачом-педиатром при установлении основной медицинской группы для занятий физической культурой;

· Не выдается при установлении подготовительной и специальной медицинских групп здоровья для занятий физической культурой;

      3.3 В соответствии с приказом МЗ РФ от 21.12.2012г. № 1346н «О Порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них» несовершеннолетним лицам, не допущенных к сдаче нормативов комплекса ГТО, рекомендованы занятия оздоровительной физической культурой по специальным программам (профилактические и оздоровительные технологии) или лечебной физкультурой в медицинской организации, а также проведение регулярных самостоятельных занятий в домашних условиях по комплексам, предложенным по лечебной физкультуре медицинской организации; 
      3.4 Специалисты врачебно-физкультурного диспансера привлекаются для определения   

допуска в сложных, конфликтных или спорных случаях, а также для исследования при  нагрузках.
4. Ответственность за определение групп здоровья и медицинских групп здоровья для занятий физической культурой и учет выданных допусков несет руководитель, в которой выдан медицинский допуск к сдаче нормативов комплекса ГТО.
5. Утвердить полугодовую форму учета Допуска по возрастам  (Приложение).

6. Сбор, свод данных по выдаче Допуска к участию в спортивных мероприятиях по возрастам 2 раза в год возложить на заведующего ВФД Рузавина Ю.А. 

Главный врач ОГБУЗ Тайшетская РБ                                        Лазарева М.В.
 Полянцева Е.Н.

       2-26-99
Приложение 
К Приказу гл.врача Тайшетской РБ

№______ от «____»________2016г.

наименование структурного подразделения

	Допуск к участию в спортивных мероприятиях по внедрению комплекса ГТО

	Год
	1 ступень от 6 до 8 лет 
	2 ступень от 9  до 10 лет
	3 ступень от 11 до 12 лет
	4 ступень от 13 до 15 лет
	5 ступень от 16 дол 17 лет
	6 ступень от 18 до 29 лет
	7 ступень от 30 до 39 лет
	8 ступень от 40 до 49 лет
	9 ступень от 50 до 59 лет
	10 ступень 60 до 69 лет
	11 ступень от 70 и старше
	Итого 

	1 полугодие 2016
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 полугодие 2016г.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Исполнитель:
Рекомендуемая форма справки -допуска к сдаче норм ГТО 

                                         Справка –допуск 

Дана_________________г.р.,в том, что он (она) по состоянию здоровья и 

физической подготовки допускается к сдаче нормативов комплекса ГТО. 

Врач________________(личная печать) 

Дата, печать медицинской организации 

При оформлении справки-допуска, результаты медицинского осмотра у лиц 18-55 лет могут быть учтены в течении 6 месяцев со дня его прохождения, у лиц старше 55 лет в течение 3 месяцев. 

Медицинская справка допуск действительна в течение 1 месяца со дня выдачи (необходимо учитывать временные противопоказания и ограничения к физическим упражнениям).

На наш сайт:
Информация

о порядке получения медицинского допуска 
для сдачи нормативов Комплекса ГТО

Медицинский допуск (оформление соответствующего медицинского заключения) по выполнению нормативов ГТО осуществляется в рамках Территориальной программы государственных гарантий и является БЕСПЛАТНЫМ для населения.

Медицинский допуск оформляется в поликлинике по месту прикрепления.

Справка - допуск выдается  на основании данных предварительных и периодических профилактических осмотров, результатов диспансеризации, а так же на основании «Паспорта здоровья».

При оформлении могут быть учтены результаты медицинского осмотра у лиц 18-55 лет в течение 6 месяцев со дня его прохождения, у лиц старше 55 лет в течение 3 месяцев. 

Медицинская справка допуск действительна в течение 1 месяца со дня выдачи.

Учитываются временные противопоказания и ограничения к физическим упражнениям.

