 Областное государственное бюджетное учреждение здравоохранения

«Тайшетская РБ»

 Врачебно-физкультурный диспансер  Центр здоровья
Расположен по адресу:

г. Тайшет, ул. Советская, 26
Телефоны (8-395-63) 2-43-10
          Заведующий  Рузавин Юрий Александрович тел. 8 (395-63) 2-43-10 

Часы работы Врачебно-физкультурного диспансера:

Понедельник-пятница 8.00 до 16.00

Обед 12.00 до 12.30

Выходные: суббота, воскресенье
Основные направления в работе: 

1. доврачебная помощь – лечебное дело, лечебная физкультура, медицинский массаж, сестринское дело, функциональная диагностика;

2. амбулаторно-поликлиническая помощь – лечебная физкультура и спортивная медицина, функциональная диагностика.

Сегодня во Врачебно-физкультурном диспансере работает  5 сотрудников: это 2 - фельдшера врачебного контроля, 2 - инструктора ЛФК, 1 – медицинская сестра по массажу. 
Задачи ВФД:  обеспечение медицинского контроля за состоянием здоровья занимающихся физической культурой и спортом, оценка физического развития и уровня функциональных возможностей организма, допуск к занятиям различными видами спорта и соревнованиям, реабилитации больных и инвалидов средствами и методами физической культуры, доврачебная помощь, амбулаторно-поликлиническая помощь взрослому и детскому населению, проводятся занятия для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата. Специалистами  проводится работа с населением по формированию здорового образа жизни у граждан города Тайшета и Тайшетского района. 
Структура ОГБУЗ «Тайшетская РБ»

 Врачебно-физкультурный диспансер Центр здоровья



  Цели  и  задачи.  

· Формирование   здорового   образа   жизни   у граждан Российской Федерации; 

· пропаганда здорового образа  жизни; 

·  мотивирование граждан к личной ответственности за свое здоровье и здоровье своих детей;

·  разработка индивидуальных подходов по формированию  здорового  образа  жизни;

·  борьба с факторами  риска  развития  заболеваний; 

·  просвещение и информирование населения  о  вреде  употребления  табака и злоупотребления алкоголем; 

· предотвращение  социально-значимых  заболеваний; 

· увеличение продолжительности активной жизни. 

  Функции центра здоровья:

· информирование населения о вредных и опасных для здоровья человека факторах;  

· групповая  и  индивидуальная  пропаганда  здорового образа жизни, профилактика   возникновения   и  развития  факторов  риска  различных заболеваний  (курение,  алкоголь,  гиподинамия и др.) и формирование у граждан  ответственного  отношения  к своему здоровью и здоровью своих   близких;

· обучение  граждан,  в  том  числе  детей, гигиеническим навыкам и мотивирование  их  к  отказу  от вредных привычек, включающих помощь в отказе от потребления алкоголя и табака;

· обучение  граждан  эффективным методам профилактики заболеваний с учетом возрастных особенностей;

· динамическое  наблюдение  за  пациентами  группы  риска  развития неинфекционных заболеваний;

· оценка  функциональных  и  адаптивных резервов организма с учетом возрастных особенностей, прогноз состояния здоровья;

· консультирование  по  сохранению  и  укреплению здоровья, включая рекомендации  по  коррекции питания, двигательной активности, занятиям физкультурой  и  спортом,  режиму  сна, условиям быта, труда (учебы) и

отдыха;

· разработка  индивидуальной  программы по ведению здорового образа жизни;
· осуществление  мониторинга реализации мероприятий по формированию здорового образа жизни, факторов риска развития заболеваний.

ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ  ПРИГЛАШАЕТ:

                                                                                      Часы работы:

Понедельник-пятница 8.00 до 18.00

Суббота 8.00 -14.00
Обед: 12.00 – 12.30
Выходные:  воскресенье

Вы получите «Карту здорового образа жизни», если пройдете консультации и обследования по показаниям:

· Измерение рост, вес;
· Определение индекса массы тела («Биоимпедансометрия»);
· Пульсоксиметрия (оксиметр пульсовой);
· Тестирование на аппаратно - программном комплексе скрининг – оценки уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма;
· Скрининг сердца компьютеризированный (экспресс-оценка состояния сердца по ЭКГ - сигналам от конечностей);
· Ангиологический  скрининг с автоматическим измерением систолического артериального и расчета плече – лодыжечного индекса (по показаниям);

· измерение угарного газа и карбоксигемоглобина;
· Комплексная детальная оценка функций дыхательной системы (компьютерная спирометрия)

· Экспресс-анализ общего количества сахара и холестерина в крови (по показаниям)

· Осмотр оптометриста 

· Осмотр стоматолога гигиениста 

· Осмотр врача: с рекомендациями  по здоровому образу жизни, гигиене питания; оценке вероятных факторов риска; прогнозе состояния здоровья; составление индивидуальной программы по здоровому образу жизни.

  Вы получите оценку наиболее вероятных факторов риска, адаптивных и общих  резервах организма, прогноз состояния здоровья, индивидуальную программу здорового образа жизни. Если есть необходимость, взрослые  могут систематически наблюдаться в центре здоровья, посещать занятия: «Школа пациента» и кабинетах лечебной физкультуры.

  Наши сотрудники смогут ответить на ваши вопросы о здоровом питании, физической нагрузке, гигиене, режиме труда и отдыха. Расскажут про отказ от вредных привычек.

В результате Вы будете знать свой уровень здоровья, а также индивидуальный план  по восстановлению здоровья с дальнейшим динамическим наблюдением 1 раз в год.

Запись на прием по телефону 8(395 63) 2-43-10
Пройти обследование в Центре здоровья может любой желающий в возрасте от 18 лет, имеющий полис ОМС, паспорт, страховое свидетельство. 
Заведующий
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